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Typau Xunnaru *KUCMOHHMM MallIKjIap OpraHu3mra Typiauya TabCup
KWJaIu Ba yjap >XKUCMHMMHU3 XapakaT KOOWJIMATIApUHU JIO3UM
OynraH €KW HMKOH Japakacuja HAMOEH KWIHIITa MabIyM
tanabnapuu kyaau. Opatna OM3 KUCMOHUN MalIKJIapHU TabCUP
Japakacura Kapad Kyd Tajna0d KWIyBUM >KHCMOHHMH Mamikiap €Ku
TE3JIMK HaMOEH KWJIMIIHU Tajgad KWJIyBUM MalKjiap Ba Oomkamap
ne6 dapxmaitmuz. Hlynnait xonartmap Oynanuku, Oaxaprax
XapakaTUMM3HM HUMa YYyH aifHaH KypcaTWIraHuieK Kuino
OakapuIl JO3UMIMTUHU EKTUPMapoK KaOyn Kuinamus. UyHku Oy
KaTop (akTopiapra OOFIUK. Yiap >KHCMOHUH IOKJIama, Kahusr,
KOPUHHH 04 EKM TYKIHUTH, aHXOMJIap, »XHXO03Jap, IIapouT Ba
X.K.J1ap. Arapya )KHUCMOHHI MallK OpKaJId OpraHU3Mra TYIIauraH
JKUCMOHUI IOKJIaMa MEBEPH OpPraHU3MHMMU3 Taléprapimrura
MaBopuK  OynmubO  Oakapuil  KUHMHYMIUMK  TyFauUpmaca,
MAILIFYJIOT/IaH CYHT YHU TabCUPUHU T€3/1a XUC KUIIAMU3.

HagGarmaru Qakropnapaan Oupu pyxusSTUMEU3. MalFynomiapra KAPUIIMIA Kai(UATUMU3HE  SIXILIH
HMACIIUTHHHM Ce3CaK, 1apXoJl FOKJIaMaMU3HU MEBEPU Ba YHUHT MAILFYJIOT/IArd YMyMHUH XaKMHUTa Y65THOOPHH
KapatummMus 3apyp. FOxkmamanu xaaian opTUKIATY Kaustra cajnomii Tabcup Kypcaraau. MaxOypial,
KYpKUTHO €K1 Xa€nmu OOIKa Ky3FaTyBun OwyiaH OaH1 OViraH/a MyFy/UIaHHI €KW TTYFYJDIAaHTHUPHII camapa
Oepmaii .

Orypum Ba Gorika Markiap OvnaH oy Kopunea €Ki TYIMMO OBKATIIAHUIIIAH CYHT IITYFYIUTAHHII YKHCMOHHI
MMKOHMATIAPUMH3 €KUM alipuM OOIIKAa KOOWIMATIApPUMH3Ia CATOMil TabCUp KIJMIINHE YHYTMACIUTHMU3
JIO3HM.
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Opranm3MHU Wil OaKapuill YIyH Kuumuwiumus (pazmunka) 3apypuid Japaxana Oyiamaca,
MYIIaKJIapUMU3/ia OFpUK ce3uniamy. PasMuHka opranyiapHu viira taiépnamn 6ynud, y UKKU Xull OViau.
YMymuii Ba Maxcyc pasMUHKA. YMyMHICH Oapya ab30JiapHH UIITa Taiépiaiam. Maxcyc pasMuHKa aiiHaH
Oa KapWIIHIIN JIO3UM OYIraH Xapakar, MalllKHU OaKapyIIjia UIITHPOK TAIUraH MyIIAKiap (aoausTHHA HIIT
OakapuIira Taiépian ;kapaHuaump.

KoOmmstnapuMu3Hi HaMOEH KIJIMIITA TabCUp KWaauraH (akropriapaaH OMpu Mawikiapuu oaxcapuud
VUyH sIpaTHiraH €KW TAHJIAHTaH wiapm wiapoum OWIAH XaM y3BH OOFIMK. MacamaH, IOrypuin yayH
TaHJIaHTaH MynKa,EKM KYTapuIill ydyH TaHJIAHTaH >KUCM ( IITaHTa, TUp, TaHTeNl, KyM TYJIIUPUIraH KoM Ba
Oorkanap) €Ky CIopT aHKOMH IITYFYJUIAaHYBYH YIyH KyJai OYIIMacuIy, TYpJId XHJIIark cajionii okuoarsap,
xuccuériap cababurcu OYIUIII MyMKHH.

FOrypuin Maiky TOBOH onfy, o€K KadTraa OFpUKHU F03ara KelTupaau Ba Oy OWIaH HIyFyJUIaHYBYMHHHT
KUCMUJIAry XapakaT KOOMITMATIApMHA HAMOEH KIJIHIITA ITyTYp €TKAa3UIII MyMKHH. YHra cabad 3ca ForypHII
HYIIKaCHHUHT KaTTUKJTATH, ac(habTIIaHTaHI|T Y, aFa)l ETKU3WITaHIATY, XaBOHUHT HCCUK (COBYK) JIUTH Ba
OomKamap Oy MyMKHH.

Baxapunaétran KUCMOHMI MalIKiIap KaHTald XapakaT cuarTiapuHd Kaiich OWpUHHM PUBOMKIIAHTHUPHIII
XaKuIard OONUIAHFUY OWIMMITAPUMU3 XaM JKUCMHUMH3 XapaKaTi KOOWIMSTHHN HAMOEH KWIIHIITa TabCHP
Kypcaraiy.

KucmoHnii Mamkap *UCMOHUM KOOWIMSTIAPHU HAaMOEH KWIMII OPKAIM OPraHM3MHH HITYaHIUTHHU
HIAKUTAaHTUPHIITa TabCUp KWIaaW. Y30K BakTiM (akmuMiiMu €KW >KUCMOHHMN) MabliyM HHTEHCHBIHMKIA
YKUCMOHHMI MIII GakapHIIl TABOMHIA OPraHW3M MabJIyM JlapakaJlard WIMYaHIMKHN HAMOEH KWMLK 3apyp.
NirqaHavKHUHT FOKOPY Japakacura SpHIINII YUyH 3apypuil Tal€prapivk — Hagac, Iopak-TOMUp TU3UMH,
KOH ailaHuiM Ba OomIKAa (YHKIMOHAN >Kapa€HiapHU OpraHM3MAa KydalTHpMail TypuO >KHCMOHHM
MAIIKJIapHU OKapyIll YUyH KUCMUMU3 KOOWIHSTIapuaH GoiamaHummMmu3 KuiinH kedaau. Kyinaa ous
Typau MakTad EMMIaIMK JaBpUHTHM3A JKMCMMHIH3 KOOWIMSITJIADMHM IIAK/UTAHUIIVMHUHT TaBcUQuUra
TYXTaJIUK.

Kuuuxk makmaé éwiu. YMpuHTU3HM 6-7 €mMpard JaBpU KUCMOHMN KOOWIMSATIAPUHTU3HM aKTHB
PUBOXIIAHUIIIMHU — Ky4Y, TE3KOPIHMK, YaKKOHJIWK, YMJAMJIWIMK, OSTWIyBYAaHIMK Ba MYIIAKIapHU
STHTYBYAHJIMTH Ba OJIIMH Y3MAIITUPUIITAaH XapakaT MaJlaKaIapUHTU3HN TaKOMIJUTAIITHPUITUILH KapaHUHU
V3 nuura onagu. by €mga acocan o€k, KyJl, TAHAMU3HUHI KaTTa MyHIAKIIap TypyXura KyInpoK KMCMOHHUN
IOKIamMarap Oepuil OWiaH >KUCMOHMM KOOWIMSTIAPHU PHUBOMIIAHUILINIA TAbCUP KWIMIIMMUA3 MYMKUH
O6ynanu. by €mmHIM3 AaBpya Kyd Tanad KWIauraH MaIlkIapHu OayKapHIll SXTHETKOPIMKHY Taal KHTa .
MymakmapuHru3Ha Kyd capdmain ydyH Y30K BakT 3YpUKHO TypHIura uyn KyimnO Oymmaiimu. AcocaH,
KapIIIJIMKHA SHIUIT MaIKIapyuaad Kynpok (oimamanummn (oiimack karra. 6-7 EMMHTH3Aa YIOKTHPHIIL
MalIkaapy cu3ra Kym ¢oifga KenTupMaiay, ynapHH OaKapuIIMHTU3 YUyH KYI BakT capgJiaMaHr,
MYILIaKIapuHIU3 OyHIail IoKIaManapra Xauu Tail€ép smac. Maboma yHaaH (oiaaHWIIHKA HCTACaHTH3
YAOKTUPYBYH KMX0371apHUHT Maccack 100-150 rp.nan ommvaciury j1o3uM. Te3KopiuK, Te3KOPIUK—Ky4YHHU
MallK KWIMIIHHTH3/1a aCOCHI YbTHOOPHH XapaKkaT 4acToTachra KapaTHIIMHIU3 Kepak 0yiaau. YaKKOHIMKHH
PUBOXKIIAHTUPHUIIA OaKapraaéTraH XapakaT aMIUTMTYAacH, Te€3 PEakius KWIWI OwiaH OakapuiiaJuraH
MallKJIap/iaH KYTIPoK (hoiIaIaH|IIHN caMapaoOpIIuri FOKOPUIIUTH aMaijia MICOOTIIaHTaH.

UnpaMmimiK  KOOWJIMSITHHA PUBOXKIIAHTUPHUIIIA HUCOATaH Oakapwill BakTH, MacodaHH, KauTapuiiiap
COHMHH KYTIAUTUPHILI, Yy3UIT OMJIaH OaKaprlauraH MaIkiap OpKaIK y30K MyIIaTiid calpiiap JaBOMHIa
TPYCLOH 5-7 MUHYTIH I0TYy-puliuiapaaH Qoiinananmna. Gakar SruTyBYaHIMK Xapakar CU(paTHHUTHHA €11
Vrumm OwmaH napakacy macasi Oonntaiimm. Jlekun 6-7 €m OyHmaH MycTacHoO. S-kamBanma 6-7 Empariap
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YKUCMOHHIA TaUEPrapyMru KypcaTkuWIapUHUHT TaXMU-HUAN MEbEPUI HOPMAJIApUHU YbTHOOPHUHIHM3TA XaBOJIa
KHIITUK.

YMpHHIM3HH _UKKHUHYM _ Oosiamuk_ aaBpu (710 ém).
KOOWJTMSTTJIAPUHT M3HH TIAKJUTAHTHUPHIIT BA PUBOKIIAHTUPHIIT yIyH BAKTHH 00i OepMaiiuraH TaBpr XUCOOIaHAIH.
by éummHrmna xapakar ManaHHMSTHra TOMICBOP-acoc spaTWIaau. SIHTM XapakamiapHH MyBO(DAKHSTIN

V3manrrupacus, 5KUCMOHHI MaJJAHUSITIa OUJT OMTTMITAPUHTA3 OOMMIIH.

7-10 @muamK JaBpUHTU3  SKACMOHHIA

5-xaaBan
Kuuuk maktad émmaaru (6-7 €ur) 6oJ1a1ap sKUCMOHUEM TAHEPrapJMrHHUHT KYPCATKUYJIApHU
Hopma Tap3ujaaru
Ne | Kypcarkuuiaap KYpCaTKH4JIap
Bboaanap Kuznap
1 | XKoiingan y3yHIMKra cakpari, CM.Ja 100 90
5 I'mmHacTuka S"pHHI[PIFfIFB. TasHUO eTHO KyJuapHu 10 Mapra $ Mapra
TUpPCaKAaH OYKHII Ba TYFPUJIAIL, COHU
3 XoxJiaraH ycynja BaKTHUA XHcoOJiaMai Cy3HIil 50 m. 50 m.
4 | Te3 ropui 6mian nuéaa 5 kM.JiM Macoanu yTui 70 MUHYT 70 MUHYT
5 | 1000 m.ra BakTra rorypui. 5 m. 20 cek. 5 M. 40 cex.
6 | Kpocc 3 km.ra, MUHYT 35 40
7 | Benocunenna 10 kM.ra noira, MUHyTIA 60 60
8 | TeHHHC TYNIUHU YIOKTHPUII, METP 18 18

Makrabra KaTHaIlllMHIA3 MyHOCA0aTh OWaH Y3rapraH TypMYIIl Tap3WHIM3 XaM Xald MyKaMMayllallMaraH
Xapakar armaparuHru3 (KYJUIapuHri3 Ba OCKIApUHTM3) Ta Kyd Ba UYMAAMIWIMK YYYH IOKJIAMaJlapHU
POKATAIITHPUIIIA AXTUETKOPPOK OYIMINIMHTUA3 Tamabu Kyhriamu. Yyaku Oy JaBpuHIW3NA SKACMOHHUI
MallKjIapra MHIUBUIyaT MYyHOCAOAaTMHTU3 Y3rapa Oonuiaiiy. XapakamiapHd HUMa Y9yH aifHaH YCTO3
KypcaTranaid TakpopIialll 3apypiurH XaKu/1a KaTop CaBoJUIapUHIU3 a0 O6ynaay, yiaapHH “MOTUBH (OOHCH )HH,
cabaOKMHY YpraHuIlra ypUHUILIMHIU3 KyJasi .

Kyunk MakTab €nmIamMriHrvzia sSHIY Xapakarmiap, YAapHH TEXHMKACHHU Y3IALITUPHIN OWIaH Xapakatr
JIMANa30HUHT M3 KEHTas|IH.

XapakaTIapuHIu3 3aXUPACUHUHT XWJIMA-XWUIMTA OpTaii. XapakaT KOOPAMHALMSHIW3HU PUBOMJIAHTHPHUILI
MANFyIOTIApary acockii Basuanrusra aitmaHami. Eummrmsan 7-10 JanuK JaBpUHUHT OXHPHIA Xapakar
KOOWTMSIT-IApUHTM3HA J]apakacy, YJIapHA KaHAAl CIopT Typriapuaa KyJUlall MyMKAHIMTH €Kd SKUCMOHHIMA
TalEprapIvK >kapadHia (GOMIATAHIII OPKaIM KAHIAM caMapara SPHILHII MyMKHEIATHHA OrO omacys. V3
YKUCMUHTH3 KOOWIMSATIIApY XaKuda TYIWK TyIIyH4Yara sra OYIMacivK Katop HWWiap JaBOMHUIIA MYCTaKHII
IIYFYJUTAHUII YIyH CHOPTHHUHI €KU YKUCMOHMIA MAIKJIapHU OUpOp TYPUHH €KU EKTUPraH KUCMOHUM MAIIKHH
TaHJIALIMHTM3/1A XaTora cabad Oymmrm MymkuH. Cy31Ill, THMHACTHKA, aKpOOATHKa Ba OOIIKA CU3HH EIIMHIM3A
HIYFYJUTAHUIIAHTH3 JIO3UM OYJIraH CropT TYpJIapyuHHU TalEpIIOB TYpyXM/Ia IIyFYJUIAHUIIIMTA pyXcaT Oepuiiam,
xonoc. lyryrmanuiism Oornian y9ayH 3apypHi, KyJ1ail TaBpHH, BAKTHH YTKa310 r000pMacaHTu3 OYIiu.

By taBpHUHT MyX¥M TOMOHH IIIyH/IAKH, XapaKaT akTUBIMTMHU HAMOEH KWIHII YU9yH aXxaMUSATH KaTTa CaHaJlraH
OpraHM3MHHIV3HU OpraHjiapy Ba Ty3WIMaIapUHA aHATOMO-(DPU3HONIOTMK IAK/UTAHUILM Te3NalaIi. Yiap Xam
3apyp Japakaza pUBOXIIAHUMO yIrypMacaia MHTEHCUB YCHIIM, MYyCTaXKaMJIAHWIIIM FOKOPU Jlapaxkasia J1aBOM
ITajIu.
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Enmnrusay 6y faBpuia Xapakar TeXHUKACHHMHT Y3TAIITHPHIITA UITUEKUHIU3 IYH/IAl IOKOPU OY/IamyKy,
Karop XapakaT MalakaJlapUHTH3 Maxcyc KypcarMarap, Tal€prapiikiapcu3 XaMm Te3 IIaKUlaHaau. Xapakar
TEXHUKACUHU V3IAIITUPUIMIINATA Kypa KHMMH MaIIKIapHU YCMUpIIap Ba €uiapra HucOaraH OCOH Y3yalTupa
OJIUIIT KOOVUTMSITHHT M3 FOKOpY OYrati. Xapakar pUTMH aMITIMTYIACH EKH Kyd capiaHuImT Tamad KITMHAMTaH
XapakaTIapHU, XUCCUETIAPUHTMZHA YMYMIIALITPUII HATIDKAcHIa YIla XapakaT TEXHUKACUHH JIeTaulapurada
V3namrmupud onmmImvHTM3 OuilaH MypaOOuii — yCTO3NMapHHIH3HM — XadpariaHtupacu3. by “‘deHomMen”naH
(hoifIaTaHnIIHN XapaKaTIapHH Y3IATHPHUIIIA (HOVTAIAHUII, YKUTHII YCTyOUSTIapHHA aMaTMETTa KyJUTalia
MalK/IapHA “0Yi1aK — OYiaKiapra axpariu0 ypratuir’ yCyauaaH Kypa YHA KACMIIapra aXparMai TyJlaairada
“Omp OyTyH” Xonaraa YT, ypraruma ¢orinacu karra. [yHauar yaya xam 7-10 €mima MycTaki Ky3aTiIil
OPKaJIM BEJIOCUTIE/TA FOPHILL, POJIMKIIM KOHBKHIA FOTYPHILL, TYIT OMJIaH pakeTkasiap Ba OOIIKa CopT YHHHIapH
yUyH 3apyp OYraH KOOHIMSITIapHA HAMOMHII KMJTUILL, YIIaApHU Y3JIaIlITUPHIL BA MyCTaXKamIalia KAAMHYIIKTa
Tyd KeMMaETraHIMTMHIM3HA cabadK XaMm IITyH 1.

By émiia xapakartiHris OMoMHaMUKacH Ba 3HI aBBAJIO XapakaT KOOPAWMHA-IUSACK KOMIIOHEHTJIApU I'ypKupad
puBOKIaHamy. YiapauHT 7-10 énimamk aaBpua WHCOH Xapakar (aoMsaTHHUHT 0a3acH CaHaraH Oapda
KUCMOHHH CH(AT-JIApH, KOOPIVHAIWSBIN KOOWIMATIAPUHIHT IAKIUIAHUINA aMalira OIIUIINHA FOKOPU
JAPKATAINTH TABPHU /160 Kapall WIMHHA-TAIKUKOTIAP OPKaIi HCOOTIaHTaH.. Arap 1Ty JJaBpsia JIo3uM Oyran
(GVBUONOTUK TMOTEHIMATHUHT acO-CMHU sIpaTWJIMail  KOJMHCA, XapakaT (aoJUIMTHHUHT PHUBOMIIAHUIIIN
KOHYHUSIT-TIAPHU/IAH F03ara KeJaIuraH rapMOHHUSHA OY3UITHIIN COTUp OYia .

Kuunk maktal Emmmanvk JaBpUHTH3 KUCMOHHMN KoOwnmmsTiapuHrus aapaxkacura kypa CTT sxucmoHmit
MaJIaHUSITHHUHT COH Ba cH(aT KYpcaTKIY-Iapyra OuJ] KyHuIarviapHi OHTUIIIMHTM3HHE TaK030 3Taju
[[Taxcuii rurneHa Konaaiapu;

Karranap épmamuia spranabku TMMHACTUKAHH OayKapHIL,

Opranv3MHUHTU3HN YMHUKTUPHIIL, XaKUIaryd OONUIaHFY OMITMMITAPUHTA3HU STaJUIall,

KyH taptnbunu kattanmap €paaMusia Ty3uIll Ba yHAaH oiianaHa OJIHIIL;

Bormanruy xapakaT Manakaaapy Ba KyHUKMaTapHU Srajlialll, KaJIu-KOMaTHA TYFPU TYTHIIL, FOPHIIL,
IOTYPUIILL, CaKpaluiap, YAOKTHUPHILL, TUPMAIINO YHMKMIL, CY3HI, TYIMHU WIHO ONMII Ba Y3aTHIL, POIUKIN
KOHBKI/IA FOPHIIL, KU TTaiTHIa YaHFr/Ia YUHII Ba OOIIKasap.

6. JKuicMoHwii TaltéprapIMruHrusra ouJ] Ha3opaT HopMalapuHU OaXkapHIITra TaEprIaHUIIHA OWITHII Ba 9-

akrwdE

KaJIBaJT aCOCH Ia HopMasTapHu Tonmmpui (9-xanpai, 116-caxudara Kapajicu).

7. ConpanamrrupwiiraH  KOMJaiapra puosi KWIraH XOoJJa Xapakamid YWWHIAp Ba KWYMK CIIOPT
Vitnanapuaad (Knauk GyTOos, KHIMK BOJICHOO0M, KMYIMK KYJT TYTIH, KHYUK 0acKeTO0T) OUpUHUHT KOUIACUHH
OVTHIIL

8. 'V 3MHHHT )KHCMOHMIT TAHEPrapiiri JapaKacHHH 6ax0Iapira KH3HKHILL

9. Cnopr xakuaa BoKea Xoaucanapra KU3HMKHIL, OWIaJga KUCMOHUI MaJIaHUAT, CIIOPT MAaB3yCHIa OWJL
cyx0atap, eTakyy COpTYHIIap, YIAPHUHT HATHKATAPUHU OMJIA/Iard MyXOKaMach1a KaTHAIIIUILL

10. MycTakun TPEHMpPOBKA KIWIMIIHUHT aCOCHUH KOWIJAIAPUHY, Y3MHUHI JKHCMOHUM KOOWIIHSTH

XONAaTUHUHT SHT COAIZIa HAa30paT KHJIUII YCYJUTApUHN OVJIHIIL, FOKJIamMa TaHIaIlra Oul dlieMeHTap Orimiapra
ara Oy,

11 Oprajmabki TUMHACTHKAHM MYCTaKwil Oakapuinra YT, (QU3KyIbTypa Tay3acH, WHIMBHIyall
TPEHUPOBKAIAP KUJIHIIITA OJIAT/IAHHIIL,

12. Tenrmonuiap Ovian criopT €KK XapakaTiv YHUHHY YTKA3UIITHN TATKUILIAN OJIUIIT,

1 Banbcesny B.K. «[pbaembl $pU3MHECKOro BOCAUTaHMA MAAALWLNX WKOAbHUKOBY» Cos.negarormka — 1988 r. Ne 8. — Ctp.
9-12.
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13. Typmu crnopT MalIKIapUHUHT TEXHUKACH, TAKTUKACH, YCYJUIapUra OUJl Ha3apuil OWIMM Ba amMaltiii
MaslaKajlapHH Srajiallira ypUHHIIN

14. JKucMonuid  Tal€prapiMIuHru3 KypcaTKUWIApH JTapaKacHHM G-KajBajiiarki HOpMallap acocHia
TONIIMPUILITA TAUEPIIAHUII BA YHUA MYCOOAKIApH/Ia KATHAIIIHILT,

15. Tenrmonuiapu OwiaH Oupra skamoa OYIMO TPEHMpPOBKA MAIFYIOTIAPHIA IIyFYJUIAHUIL, CIOPT
TpeHepU €KM JKUCMOHMM MAIAHUAT YKUTYBUMCHHHMHI TOIIIMPHFY aCOCUIA MYCTAKWI IMYFYJUIAaHWIITa
OJIaTJIaHUILL;

16. V3UHUHT KUCMOHHIT TAfEPrapiMIvHN OLMPHII B OPraHM3MHHM YMHUKTHPUILra OYJIraH JOMMUIL
KU3UKUIIMHA Ky9auTHPUILL,

17. MaxkTabu, Tymanu (IIaxpy) Ba MamjlakaT CHOPTH TapuXura oWl KM3UMKApid MabIyMOTJapra sra
OYnuIIM, >KUCMOHMIM MaJaHUST Ba CHOPT OPKAM Fo3ara KeNraH CaOMAaTiWIura oujl IOTYKJIap XaKuaard
MHCOJUIAPH, >KUCMOHHI KaMOJIOTTa SPUILTaH oamiiap OrjlaH ydparryBiap/a UIITHPOK STHIIIN;

18. Criopt xaétura ouji Kedya€TraH KyHJIMK XOJMca Ba BoKeanapaaH xabapmaop Oymumm yHuar CTT
YKUCMOHWI MaIaHUSTIN OYIMO YCUILITa €Tak4IM BOCHTa OYIazu.
6-xaBas
Knunk makrtad émmaaru (7-10 émr)aap :kucMoHU KOOWJIMSITHHHHT HA30PaT KYpcaTKU4JIapu
Hopma Tap3uaaru
Ne | Kypcarku4iap KYpCcaTKu4Jap
boaanap Kuznap
1 | FOrypum, 2000 m.ra 10 -
2 | FOrypum, 1000 m.ra mus/c - 5.20
3 | [Iuéna ropud 10 xm.HM 60cHO YTHUII, coaT 2 2

FOrypum, 60 m.ra, cex
4 | Kpocc 5 km.ra, m/c 10.8 111
Benocunenna ropum 20 km.ra

[Tonpa TtasHu®O €tmd KymIapHu TUpCakAaH OykuO

5 . 8 5
TYFpHIIaII

6 | XKoiinngan 3 xarnab cakparil, M 4.9 4.4

7 | XKoitnaaH y3yHJIMKra cakpari, CM. 165 155

8 | FOrypu0 y3ynnukra cakpari, M. 2.9 2.7

9 | bananmmKra 1OTYpU0 Ccakpar, CM. 90 85

10 | TeHHHC TYNMHA YIOKTHPHII 25 12

YPTA MAKTAB EIIW faruiapHUHT 5KICMOHHIA KOOWTUSTIAPUHY MAKIIAHUIIE BA YHH TAKOMHJLTALTYBH

OpraHW3MHHU OMOJIOTWK ETHIIUIIH OMylaH OMp BaKTHU Y3uza TyrajviaHamy. by éna karra €mparunap ydayH Xoc
6yraH Xapakamiapia MHIMBHAYAUK MAKUIAHKO OYNMamt. YCMMPIMK JaBpH TE3KOPIHK, Te3THK-KydHHH
WMHTEHCHB PUBOYKIIAHHIIATA KAPIIIH YIIAPOK XapaKaT KOOPMHA-IMSCUHN OHp 03 Oy3HIHIIH OriaH Kedaau. Pyxusit,
XapaKTePHH IIAKIUIAHUIIH, TyXTamra KeJTUIIN OFUp Kapa€H OYIHO, XyCycHid TOMOHJIapy OWJTaH aHWK HyHAHIIT
OJTMO, JTV/THY TIMKJUTAHUTIN OWITaH TYXTan Iy

VeMUPIMK JABPHMI3 HKUCMOHHIT MALIKIAP GFUTAH IIYFYIUTAHHILL, KUCMOHMI KOOWIMSTTIIIAPHH HAMOGH KYHILII
OWiIaH ¥3 MIAXCHMU3HHM SBTHOOpra TYIIMIIMHA yTa EKTUpaIuraH JaBpuMu3 OYIMo, TH3UMIM MAILFyYJIoTIIap,
ynapHu (hoiiaackHy, OMIMIIIMHTU3 CIIOPTHUHT OMPOpP TYPHHHU aHHK TaHIa0 acTOMIMI IIYFYJUIAHHIITHN OOLUIaraH
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OYMIMHTM3 J103uM. Arapza 1y €rada OonuiaMarad OYJICaHTW3, YHU 3pTacH €KW Keur MyK. 3y/UTHK OviaH
CITIOPTHUHT OMPOP TypH OWJIaH IITyFyJIIaHUIIHA OOIILIAHT.

JKucMoHMiA KOOWITMATUHIM3HA HAMOEH OYIIMIIM y9IyH 3aMHHHH OPraHU3MHUHIU3HUHT (DYHKIIMOHAT (haosumru
to3ara kenrupaai. OpraH3MHUHT (PYHKIMOHAT (HaOJUTUTH KYTIPOK, CYTKAHUHT KYHTy3I'M KYHHTA TYFPH KEJIaJIH.
DOpranabiaHoK SHIOKPHUH J1e0 HOMJIAHAMTaH OyHpaK ycTr Oe371apy — KOHTa aIpEHATH Ba HOAIPEHATMH &XKPATHO
HEPB TY3UMUHM (HaOJUIMIVMHU OIMpagd Ba Oy OilaH IOpakHM WINMHU SKaJauamTapag. Myiakiap
KUCKAPUIIIMHUAHT CAMapaiopiUrura IKoOui Tabcup Kuiaau. OIIKO30H-MYaK TPAKTH MIIFHHU SIXIIVJIAMIH, TaHA
XapopaTy, F0paK KUCKAPHIIIN YaCTOTACHHU OLLIMPA/IH, apTeprua OOCUMHH KEPaKJIX Iapakaia YTy, KUCIOPOT
HCTEHMOJT KWJIMIITHAHT MAKCHMAJT XQ&KMUHH KYTIAUTUPA/IA Ba OKKOAT/Ia (DyHKIIMOHAT X0JIaTHHU coat 15-17 napra
O0opu0 MUHUMYM [apakara TYIIMIIMIOTa OO Kenagan. DbTHOOp OepcaHrv3 Kailn KWwinHraH Oesnap
OpraHmMHUMU3Iary 6e3napaaH (akar OUTTaCHTUHA XOJOC Ba ynap IIyHYATHK axaMUsTIM Tabchpra ora. JleMak,
Oe3aprMH3 XU3MaTUHU YPraHUIINMHI3 JIO3UM.

TaIKUKOTIIApHUHT KYPCATAMKH, YCMHUPIIHK JaBPH — OyTYH OPraHM3MHUHT OpraH Ba Ty3UMJIMaTIapHHI MAKCUMAJ,
WHTEHCHB MAKITIAHUIIN, )KyMJIaJaH KUCMOHUN KOOMITUSITIIAPHHA XaM YCHIIN JIaBpH caHaau. by maBp daxar
OWOJIOTHIK eTHJIHIIT IABPUHTH3 OYTMOTHHA KOJIMAH, II1axc CU(aTh/Ia FKTHMOHH KUXAT/IaH IIAKIIIAHUII JaBPU XaM
CaHAMO, VHMBHIHA STHHY, CU3HU (DUKPIIAII JOMPAHTHA3 KEHTalinO, aHWK, MAHTHKIH (DUKpIamaH abCTpakT
¢bukpnanra yTanquraH AABpUHTMBIMP. VIKKMHYM CHUTHAT TH3MMH Te€3 PUBOXJIAHAIW. YHJAAQ SIHIHU IIAPTIH
pedrexcnap Ba MalakaIapHU 103ara KeNHIM Kydasai. XaSTuii xkapaéHuia SHT 3apyp Ae0 caHaraH Ky3FOJIIILl Ba
TOPMO3JIAHUIITHH ¥3ap0 YPUH aIMAIIMHYBHHHA KEUHIIM Kydasy. by Ouman 0o Must ipuM IapiapuHrA3Iara
TOpMO3IaIl (DYHKIMSCUHHHT (haoNMsTH cabaliy Y3UHU TYTHLLL, TYPIU XUJIIArH FOKOPH KY TApUHKWIMK OKMOATH A
V3uHM OOIIKapa OJMACIMKIEK Xonamiap comup Oymamm. Ctpeec, cTpeecra SIKUH XOJaTHH OOIIKAPHIIL, YHJIAH
YUKUO KETHIN XKyZia OFMp Keuaau. by OwiaH KOOWTHSTIapHU (aKTHMAMU, YKUCMOHHAMK) HAMOMHUII KWJIUIIIA
alpUM HOYPHH XONaTyIap Fo3ara KeJIMIIHTa J{yd KeJTaMH3.

Kaiidusiruarisaarn OyHmai KeCKUHIIHK, Te3 Y3rapyBUaHIMK, TapOHsTIiiIap, CiopT MypaOOHiAiapy, TEHT Kypriap,
KarTajap, XarTo oTa-oHajiap OrylaH MyoMariajia Hu30Japra om0 Kenaau. AHaH IIIYHUHT YIyH YCMHpP KAMIIap
yayH “ax1m 6ona” cudatuaa TaaccypoT KoJupea, Oomkanapsa “éMoH 6oma” €ku OUp BAKTHUHT Y31z1a TYpiu
bukp Exn MyHOCA0ATIAPHU FO3ara KeJUIIITra cadad OyIHIIN Ky3aTHIIa .

KuicMonMil KOOWTMSATIApUHTM3HM Oaxomall €K ylap/aH XapakaTr (paoUTMIMHM TalKWUIaa Qo aiaHuin
YUYH Kaiil KWIMHTAHJIapHA XMCOOTa OJIMIMHIM3HA axaMUsTH KarTa. bollka TOMOHaH YCMUPIUK CHOPT EKU
YKMCMOHHH Tal€prapiIMriHIM3HN OIIMPHITHI MAKCa/] KHJIAO IITYFYJUTAHUII TAWTHIA €KU MycoOaKaiap 1aBOMH A
V3UHTM3HA KOOWTMSTUHTU3HI FOKOPY KO KYpCaTHIT OMiaH OOIIKaIapHA Y6THOOPTa TYIIIUIILCH3 XaKUHIH3/1a
(hakat MaKTOBJIAP SIIMTUIIHA EKTHUPAIUTaH, Y3UHTF3HA YCTYHIMTUHTA3HA UCOOTIIAINTa, FOTKA3UIITHY EKTUPMAai
KOOWJTMSITHHTHI3IA FOKOpH 0axo OepajiraH JaBpHHTH3 CaHATIaM. ACIH/Ia CH3HUHT CAJIOMATIIMTHHTH3 SHT aBBAJIO
Y3UHTHU3 YUyH, KOJaBepca, CH3 SIaETraH KaMUST YIyH MyXHM 3KaHITUTH, Y XTKHHIU3HU OOMITHTY SKaHTUTHHA
TYLIYHUIIMHIY3 JIo3uM. Fanaba Xap mouMM cu3 TOMOHzAA OYIMAciUIyY, Ky4CH3HH, CU3/IaH YKUCMOHAH 3au(HU
XypMaTHHU YpHUTA KYHHILL, Yapra XMMMaT KypcaTHIll, KAMCUTMACITUK, HUCOaTaH KMCMOHHI YCTYHITUK OpPKaTU
Y3UHU XOXJTaraHWHK KIJTAL MyMKHHZIEK CaTOMi TYLTyHYaIap YCMUPHUHT OHTHA TaX THIIAH YTUIIM MyMKHH.
[Ily MabHOMA JKUCMOHHI JKUXAT/IAH UKTUIOPIIapUHUHT, KOO Tatapuauar CTT skucMoHMI MaiaHusITH
TaIOMpPIIapUra, UIILIAPTra )KaMOATYMIIFK aCOCHIA YKayl0 KW OFyIaH yiapra KUK MakTab €rmmiariap OumaH
OMMaBHI- COFJIOMJIAIIITUPHIII UIIUTAPUHN OJTMO OOpHITITa IIAPOUT SPaTHO, YIIAapHH (haoMSITHHH parOaTIaHTHPHO,
YeMHpriap MabHABUM TapOWsiCHIa €Takdd BocuTack cudariaa (povpamaHuin XO3UPrd KyHHHUHT J0J13ap0
MyaMMOCHIH.
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