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A B S T R A C T K E Y W O R D S 

Research Problem: There are psychological pressures that lead to disorders, 

including the phenomenon of anxiety, which is a prevalent issue in our times. 

The educational process affects the students' personalities, leading them to live 

in constant anxiety. Anxiety is a deep feeling characterized by fear, 

dissatisfaction, and distress, with varying degrees of response. Students in 

secondary stages experience anxiety related to various variables, such as the 

performance of directed volleyball serves according to different methods. After 

the serve, the ball is put into play after the referee's whistle to address the 

problem and earn points. 
 

 

 

Introduction 

Research Significance: 

- Anxiety is a prevalent issue in secondary stages. 

- Focusing on individuals under the age of 17. 

- Purposeful educational sports activity for physical development. 

- Physical abilities are crucial for skill performance in modern volleyball. 

- Directed volleyball serve according to different methods is a primary offensive weapon in the game. 

Research Objectives:  The main objective is to determine if there is a statistically significant correlation 

between fourth-grade students' anxiety levels and their performance scores in the directed volleyball 

serve according to different methods. 

Research Population:  The research population consisted of high school students, totaling 500 students 

distributed across four schools. 

Research Sample:  The random sampling method was used in the research sample selection in the 

Karkh/3 district. A random sample of 200 students was selected from different classes. 

Research Instruments:  The researcher chose two instruments: an anxiety scale and a test for directed 

volleyball serve performance. 

Results Analysis:  The results were analyzed to determine if the research objectives were achieved. 

The study concluded with recommendations, including: 
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- Focusing on psychological preparation programs that influence directed volleyball serve 

performance. 

- Prioritizing programs that benefit volleyball development. 

- Coaches should pay continuous attention to athletes' sports-related anxiety levels during matches. 

Keywords: anxiety, skills, volleyball, performance methods. 
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 ملخص البحث 

مشكلة البحث:  هناك ضغوط نفسية تؤدي الى اضطرابات ومنها ظاهرة القلق وهي ظواهر العصر ان العملية التربوية تنعكس على 

رجات الاستجابة شخصية الطالب مما يجعله يعيش في قلق دائم ، فالقلق هو شعور معمق فيه خشية وعدم رضا وضيق والتفاوت في د

ان التعرف على القلق يتعرض له طلبة المراحل الثانوية وعلاقة بعض المتغيرات مثل )أداء الارسال المواجه بالكرة الطائرة( وفقاً 

اذ بعد الارسال هو وضع الكرة في حالة اللعب بعد صافرة الحكم لتعبر المشكلة والحصول على نقاط . ،لاساليب المختلفة   

أهمية البحث :-  يزداد القلق لدى الفرد عندما يشعر في سعيه لايجاد مغزى لحياته وتتضح الأهمية  :  1( القلق ظاهرة بالمراحل الثانوية     

سنة  17( الاهتمام بالناشئين تحت عمر  2  

( 5الكرة الطائرة الحديثة  ( القدرات البدنيه اهم متطلبات الأداء المهاري في  4( النشاط الرياضي التربوي الهادف تطوير الجسم    3

 يعتبر الأداء الارسال المواجه بالكرة الطائرة وفقاً لاساليب الأداء المختلفة هو سلاح الهجوم ويمثل وصفاً رئيسياً في اللعب. 

اهداف البحث :  كل الأهداف انه لا يوجد علاقة ارتباط ذو دلالة إحصائية بين طلاب الرابع في مقياس القلق ودرجات اختبار أداء 

 الارسال المواجه وفقاً لاساليب الأداء المختلفة.

 مجتمع البحث: حددت مجتمع البحث طلاب الثانوية وعددهم )500( طالبة موزعتين على 4 مدارس.

عينة البحث :الأسلوب العشوائي في عينة البحث في الكرخ/3  تم اختيار شعبة من الصف الرابع وشعبتين عشوائية ومن هذه الشعب 

( طالب 200اختير )  

 أدوات البحث: اختار الباحث اداتي هي القلق واختيار أداء الارسال المواجهة بالكرة الطائرة

ثم الاستنتاجات والتوصيات  -ثم بعدها تحليل النتائج لمعرفة تحقيق الأهداف   

مزودة الاهتمام ببرامج الاعداد النفسي التي تؤثر على أداء الارسال المواجه بالكرة الطائرة  -  

التركيز على الاعداد والبرامج التي تخدم لعبة كرة الطائرة -  

اهتمام المدربين بشكل متواصل على مستويات القلق الرياضي التي ترافق اللاعبين خلال المباريات -  

.الاداء اساليب ، الطائرة الكرة مهارات، القلق، :المفتاحية الكلمات  

 الفصل الأول 

 مشكلة البحث:

الممراهن بعممدد مممن الاممواهر التممي لهمما تأثيرهمما الواضممح علممى الصممحة النفسممية ل نسممان، لأنممه يعمميش فممي خضممم يتسممم عصممرنا 

مجتمممع يواجممه فيممه العديممد مممن مصممادر الضممغوط التممي تممؤدي إلممى اضممطرابات نفسممية ومنهمما ظمماهرة قلممق المسممتقبل الممذي عممد 

مممن ظممواهر هممذا العصممر، فهممو أحممد القمموى التممي تسمماهم فممي بنمماء أو هممدم شخصممية الطلبممة خمملال حيمماتهم سممواء فممي   مجممال 

 الدراسة أم في مجال الحياة.

ضممغوطاً وصممراعات نفسممية، قممد تعممود إلممى طبيعممة المرحلممة الدراسممية والعمريممة  ع العلممميبمم الراويواجممه طلبممة الصممف         

والخبممرات الشخصممية وظممروف المجتمممع الممذي يعيشممون فيممه نتيجممة الحصممار الجممائر الممذي أثممر علممى كممل منمماحي الحيمماة، ومنهمما 

شممعور معمممم فيممه  العمليممة التربويممة الممذي انعكممس تممأثيره سمملبياً علممى شخصممية الطالممب مممما جعلممه يعمميش فممي قلممق دائممم. القلممق

خشممية وعممدم رضمما وضمميق وتتفمماوت درجممات الاسممتجابة للمواقممف فممي الشممدة بممين الدرجممة المنخفضممة والمتوسممطة والعاليممة 

حسممب ممما لممدى الفممرد مممن اسممتعداد كممامن للاسممتجابة للقلممق. فالشممخل صمماحب الاسممتعداد العممالي للقلممق يممدرك تهديممد تقممدير 

الممذات فممي مواقممف كثيممرة ويسممتجيب لممه بحالممة قلممق زائممدة لا تناسممب ممما فممي الموقممف مممن خطممر حقيقممي، أممما الشممخل صمماحب 

 الاستعداد المنخفض للقلق فيدرك التهديد في مواقف الخطر الحقيقي ويستجيب بقلق مناسب مبالغ فيه.
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إن الإنسممان ليسممعى جاهممداً لفهممم وتحقيممق جميممع مطاليممب الحيمماة والتعامممل معهمما بأسمماليب مرنممة وناجحممة لكممي يتجنممب أو يخفممف 

مممن حممدة القلممق ويحقممق التوافممق والانسممجام مممع ذاتممه ومممع الخممرين، ولهممذا يعممد القلممق مممن المشممكلات الشممائعة لممدى الكثيممر مممن 

النمماس إن لممم يكممن لممدى أثلممبهم حيممث تتعممدد صمموره وتختلممف مامماهره وياهممر عنممد النمماس دون سممبب واضممح وينتهممي إلممى 

عجممز الشممخل عممن القيممام أو النهمموض بأعبمماء الحيمماة ومسممؤولياتها الطبيعيممة ويعممرض صممحته النفسممية للخطممر )وبهممذا يعممد 

صممورة القلممق لممب كممل المتاعممب النفسممية التممي يعمماني منهمما الإنسممان ويممدفع بممه إلممى المواقممف الحرجممة وإلممى أن يتصممرف فيهمما ب

 تزعجه وتزعج الخرين.

وللقلمممق فمممي علمممم المممنفس الحمممديث مكانمممة بمممارزة فهمممو المفهممموم المركمممزي فمممي علمممم الأممممراض النفسمممية والعقليمممة، والعمممرض 

الجممموهري المشمممترك فمممي الاضمممطرابات النفسمممية، بمممل وفمممي أممممرض عضممموية شمممتى. ويعمممد القلمممق محمممور العصممماب وأبمممرز 

% مممن الحممالات التممي تعمماني مممن الاضممطرابات العصممابية تقريبمماً. وبهممذا 40إلممى  30خصائصممه حيممث يسممهم فممي تكمموين مممن 

يصممبح القلممق هممو العامممل الأسمماس الممذي يتممدخل فممي حممالات الانحممراف والأمممراض النفسممية لممدى عامممة النمماس وخاصممة الشممباب 

لأن الشمممباب سمممريع التمممأثر بالأحمممداو والتغيمممرات ولاسممميما مشمممكلات التوافمممق لمممدى الشمممباب الجمممامعي لأن الطالمممب الجمممامعي 

يشممعر بأنممه يشممكل المممادة الخممام فممي بقمماء الجامعممة والمجتمممع العلمممي المتقممدم. فهممو بحكممم عمممره وموقفممه وإمكانياتممه يمتلمم  

القمممدرات لأن يخطمممو نحمممو المواقمممع المتقدممممة فمممي كافمممة المجمممالات كمممما أنمممه أسممماس النجممماح فمممي تحقيمممق التنميمممة الاجتماعيمممة 

 والاقتصادية لأي بلد ولمجتمعنا على وجوه الخصوص.

هممم مممن أكثممر الشممرائح الاجتماعيممة الأخممرى حاجممة إلممى التوافممق مممع متطلبممات الحيمماة كافممة  الثانويممةولكممون الطلبممة فممي المرحلممة 

لممما تحتاجممه هممذه الشممريحة فممي هممذه المرحلممة مممن قممدرات نفسممية وفكريممة  المم ،والاقتصممادية...  والأكاديميممة، الاجتماعيممة،

لمواجهممة التمموترات الطارئممة أو القلممق بسممبب انتقممالهم مممن بيئممات ومراحممل مختلفممة إلممى مجتمممع الجامعممة وممما يتطلبممه هممذا 

المجتممممع الجديمممد ممممن اسمممتعداد وقمممدرات لتكممموين صمممداقات جديمممدة واخمممتلاط ممممع الجمممنس الخمممر وطرائمممق دراسمممية مختلفمممة 

 وتطلعات واسعة … ال  عما كان يخبره سابقاً.

وخاصممة فممي بلممدنا العزيممز العممراإ يتعرضممون إلممى تحممديات وضممغوط مختلفممة ومسممتمرة تهممدد حيمماتهم  المرحلممة الثانويممةوطلبممة 

فممي كممل جوانبهمما الأكاديميممة، والأسممرية، والنفسممية والاقتصممادية مممن الممداخل ومممن الخممار  وكممأنهم فممي مممد وجممزر مممع هممذه 

الضممغوط. فقممد يلجممأ الطلبممة إلممى اسممتخدام أسمماليب متعممددة تتممأرجح بممين السممواء أو عدمممه أو بممين المثاليممة والواقعيممة أو بممين 

الغضممب والاستسمملام، وبممين التممدين وعدمممه فهممو لا يسممتطيع أن يصممل بسممهولة إلممى حممل يرضمميه وذلمم  لأن هممذه المواقممف 

تصمماحبها أزمممات نفسممية حممادة قممد لا يجممد لهمما مجممالاً إلا فممي أحمملام اليقاممة أو فممي اتبمماه أسمماليب منحرفممة تحممل مثممل هممذه 

(From)الصممراعات وهممذه الأسمماليب المنحرفممة كممما أشممار فممروم  وهورنمماي   (Horny) ، ممما هممي إلا أسمملوب تمموافقي للقلممق 

بأن الكثير من الانحرافات الاجتماعية تعد تعبيراً عن القلق المتمثل بمشاعر الفشل واليأس وسوء التوافق النفسي. موكدا  

مثل أداء الإرسممال الموجه بكرة الطائرة وفقا  وعلاقته ببعض المتغيراتالمرحلة الثانوية قلق الذي يتعرض له طلبة الفالتعرف على    

، اذ يعد الإرسمال هو وضمع الكرة في حالة اللعب بعد صمفارة الحكم الأول من خلف خه نهاية الملعب بواسمطة لأسماليب الأداء المختلفة

( لتعبر الشمبكة إلى ملعب المنافس أي هو الضمربة التي يبدأ بها اللعب وبدونها لا يمكن  1لاعب الصمف الخلفي في مركز اللعب رقم )

أن يبدأ اللعب، كما تمثل عاملاً مهماً وأسممماسمممياً في المباراة فهو مفتاح الحصمممول على النقاط للفريق في حالة إتقانه، كما يعد من أهم 

ضمربات الهجوم المباشمر التي يسمتعملها اللاعب خلال اللعب التي قد تضمع الفريق المنافس في وضمع دفاعي ضمعيف، فكلما كان قوياً  

يعُد مشممكلة أسمماسممية تسممتحق الدراسممة العلمية، إذ أسممتدل كل ذل    ومتقناً وفي المكان المناسممب كانت مهمة الفريق المنافس أصممعب.

قلق.   لذل  تتجسد مشكلة البحث الحالي بالإجابة الالباحث من خلال تجربته في ممارسة التدريس، أن هذه الفئة من الطلبة يعانون من 

؟     القلق بأداء الإرسال الموجه بكرة الطائرة وفقا لأساليب الأداء المختلفة ما علاقة -عن السؤال التي:   

 

 أهمية البحث: 

، والاضمممطراباتوعصمممراً زاخراً بالعديد من التجديدات كثرت فيه الحاجات   انقطاه،نعيش عصمممراً تتفجر فيه المعرفة وتتدفق دون  

وهذه العملية تبدأ بوسممماطة مثير خارجي   الضمممغه،والقلق كعملية انفعالية ومعرفية وسممملوكية تحدو كرد فعل لشمممكل ما من أشمممكال 

1982 الرقيب، )عبد مهدد.أو بوساطة دليل داخلي يدرك أو يفسر على انه خطير أو  ضاثه، : 15) 

تشممير صممراحةً أو ضمممناً إلى أن أحد مصممادر هذا القلق هو توقع تهديد   القلق،ويلاحظ أن أكثر الناريات التي تناولت مفهوم          

 (26 1996: )باسم، حالياً.معين سواء أكان هذا التهديد محدداً أو ثامضاً أو خطيراً أو 

أو الموازنة ثير   نجاحه،او انخفاض بنسمممبة    هدف،أو  لحياته،ويزداد القلق لدى الفرد عندما يشمممعر في سمممعيه لإيجاد مغزى          

2000:5  )العكيلي، المتكافئة. ويعتقد بأنها تؤثر   المسممتقبل،إلى أن الإنسممان يندفع حسممب توقعاته إلى تحقيق هدف  )ادلر(وقد أشممار  (
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1990 )الجبوري،  الحاضمممر.في سممملوكه  : 41 من هذه ، وعانى من سمممتة أعراض أو أكثريعتبر الشمممخل مصممماباً بالقلق إذا  ، و(

دوري:الأعراض مرة كل شهر وعلى نحو   

التوتر الحركي  –أ  motor tension.الرعشة، التنميل، الشعور بالاهتزاز، التوتر العضلي، عدم الارتياح، القابلية للتعب : 

زيادة النشممماط الاسمممتشممماري للجهاز العصمممبي اللاإرادي   –ب  automatic hyperactivity  وتتمثل في صمممعوبة التنفس، برودة :

 الأطراف، جفاف الحلق والفم، الإسهال المتكرر، الغثيان، الاحمرار خجلاً، التبول المتكرر.

الحرص والتيقظ   –   vigilance & seanning حيث صمعوبة التركيز والأرإ واضمطرابات النوم وسمرعة التهيج. )الدليل الطبي   

م(1987النفسي الأمريكي لتشخيل الاضطرابات النفسية والعقلية،   

ومن ضمن المتغيرات التي لها علاقة بالقلق هو أداء الإرسال الموجه بكرة الطائرة وفقا لأساليب الأداء المختلفة، اذ يعد الإرسال  

المواجه هو أكثر أنواه الإرسال انتشارا واستعمالا حيث انه يعتبر إرسالا هادفا أي انه يسهل للاعب توجيه الكرة والتحكم فيها  

ويمكن اداؤه بضربة قوية تؤثر على صعوبة وفشل استلامه كما ان حركة أدائه متشابهة لحركة أداء الضرب الساحق ويعتبر خطوة  

 تعليمية سابقة لها. 

وتعد لعبة الكرة الطائرة من الفعاليات التي يهتم بها كثير من محبي الرياضة ومتابعيها، وهي لعبة تتميز بعدم ثباتها من حيث تكرار  

الحركة، ولكن حركات اللاعب تتغير وفقاً لمواقف اللعب، كما أن إتقان ا لتحركات السليمة أثناء الهجوم والدفاه هي الأساس التي  

 يبنى عليه لعبة الكرة

  (Fall, 1984:45) .الطائرة

ويرى الباحث أن رياضة الكرة الطائرة رياضة جماعية مميزة وراقية، وتقلدت مركزاً مرموقاً بين الألعاب على المستوى الأولمبي  

والعالمي والمحلي، وبرز هذا التطور جلياً في ظهور لاعبين مميزين بدنياً ومهارياً، والتي لم تأت مصادفة أو ارتجالاً بل بفضل  

التخطيه العلمي المقصود والموجه نحو تنمية قدرات اللاعبين البدنية والمهارية؛ للوصول إلى أعلى المستويات، هذا وتعد من أسره 

الرياضات نمواً وتطوراً، وخاصة أداء الإرسال الموجه بكرة الطائرة وفقا لأساليب الأداء المختلفة التي تعتبر من أهم المهارات 

أكبر عدد من النقاط.الهجومية لما لها من أثر كبير في إحراز   

 وتتضح أهمية البحث بما يلي:

ومدى انتشارها للمساعدة على فهم أسبابها والعوامل التي تؤثر   المرحلة الثانويةالتعرف على القلق كااهرة تعتري طلبة  -1

 بها للوصول إلى الحد من تطرفها.

وتعد هذه المرحلة مرحلة التثبيت   العليا،سنة لكونهم البذرة الأساسية لرياضة المستويات  17يعتبر الاهتمام بالناشئين تحت  -2

لذا يتم من خلالها تطوير وتنمية مختلف المكونات البدنية والمهارات الفنية والنواحي   الرياضية؛والإتقان للمهارات الحركية 

 الخططية بصورة تزيد من قدرتهم على تحقيق الأداء الأفضل. 

الأنشطة الحركية من العمليات التربوية الهادفة   أن النشاط الرياضي الذي يمارسه طلاب الصف الرابع العلمي من خلال -3

 إلى تنمية وتطوير الجسم.

تعد القدرات البدنية من أهم متطلبات الأداء المهاري في الكرة الطائرة الحديثة، ويرجع هذا إلى كونها العامل الحاسم في   -4

للناشئين، وذل  لكون القدرات البدنية تعد الدعامة الأساسية في أداء  كسب المباريات، وتتعاظم هذه الأهمية بصفة خاصة بالنسبة

مناسبة وسليمة، فلا يمكن الحصول على ضرب هجومي جيد من لاعب ليس لديه القدرة على الوثب  مهارات الكرة الطائرة بصورة

الحركية يتناسب مع طبيعة الصفات  القدرات العالي، أي أن كل حركة يؤديها اللاعب في الملعب تتطلب كماً ونوعاً وكيفاً محدداً من

 . التي يتركب منها الأداء

يعتبر أداء الإرسال الموجه بكرة الطائرة وفقا لأساليب الأداء المختلفة هو سلاح الهجوم في الكرة الطائرة ويحتل موضعاً   -5

رئيسياً في اللعب؛ لأهميته في العمل على تفوإ الفرإ المتنافسة ، وهو اللمسة الأخيرة في لعب الفريق ؛ ولذل  تصمم هذه الضربة  

كم / ساعة مما يؤثر سلباً على سرعة رد فعل   160ر الكرة أثناء الضرب بقوة وسرعة عالية قد تصل إلى للفوز بنقطة ، ويتميز مسا

حائه الصد ، وكذل  الخه الخلفي للفريق المنافس، ويؤدي ذل  إلى فشل الدفاه في أحيان كثيرة ، وتشير الإحصائيات العالمية أن 

 ة وأهمها أداء الإرسال الموجه. % من نقاط المباراة من خلال المهارات الهجومي 80

لما لها من أهمية في الكشف عن مواطن الضعف ومصادر   الدراسات،قد تفيد الباحثين في تسليه الضوء على مثل هذه  -6

 القوة في رياضة الكرة الطائرة.

نأمل أن يفتح هذا البحث آفاقاً جديدة للباحثين فيما بعد لإجراء المزيد من الدراسات والبحوو العلمية، بخاصة في معرفة   -7

 نسبة انتشار القلق العام وبمجالاته لدى طلبة المرحلة الثانوية في الأعوام القادمة. 

 أهداف البحث:
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 يهدف البحث الاجابة عن السؤل الاتي:

  المختلفة؟ الإرسال الموجه بكرة الطائرة وفقا لأساليب الأداء وأداءهل هناك علاقة بين القلق 

 فرضيات البحث:

 من أجل تحقيق هدف الدراسة تم صياثة ألفرضيات الأتية:

ألحسابي لدرجات    H1=Hoلا يوجد فرإ ذو دلالة إحصائية   -1 الناري والمتوسه  المتوسه   لابطعند مستوى دلاله بين 

 .  مقياس القلق، عينة البحث في الرابع العلميالصف 

لدرجات عند مستوى دلاله بين المتوسه الناري والمتوسه ألحسابي لدرجات    H1=Hoلا يوجد فرإ ذو دلالة إحصائية   -2

 .أداء الإرسال الموجه بكرة الطائرة وفقا لأساليب الأداء المختلفةفي اختبار طلاب الصف الرابع العلمي، عينة البحث في 

3- ( إحصائية عند مستوى  دلالة  ذات  ارتباط  توجد علاقة  بين  α=  0,05لا  العلمي  (  الرابع  الصف  القلق   فيطلاب  مقياس 

 . الطائرة وفقا لأساليب الأداء المختلفةأداء الإرسال الموجه بكرة ودرجاتهم في اختبار 

 

 حدود البحث:

 عينة من طلاب الصف الرابع العلمي.   -المجال البشري:  -1

. 2020-2019المجال الزماني تم حصر المجال الزماني لتجربة البحث الرئيسة للعام الدراسي  - 2  

القاعة الداخلية للكرة الطائرة في احدى المدراس. -المجال المكاني:  -3  

 

 تحديد المصطلحات:

 (: عرفه كل من (Anxietyالقلق 

 هممو حالممة مممن التمموتر الناشمم  مممن تجربممة الممرفض فممي العلاقممات الشخصممية.  (Sullivan, 1969)ليفان سو -

(Sullivan, 1969: 40). 

بأنه الشمعور بالضميق والاضمطراب وعدم الاسمتقرار النفسمي يصمحبه شمعور مبهم بالخوف من شميء ثير  (1986)عوض،  -

محدد بالذات أو من توقع حدوو شمميء ما، وهو يتفاوت في الشممدنة من مجرد شممعور بالاضممطراب إلى شممعور مرعب يعجز الإنسممان  

 (38: 1986معه عن أداء أي شيء. )عوض، 

( حالة نفسممممية تتصممممف بالتوتر والخوف والتوقع، سممممواء كان ذل  حيال أمور محددة أو 1991)السممممباعي وعبد الرحيم ، -

ثامضة، قد يكون هذا الانفعال عارضاً وهو ما يعرفه كل الناس كما يعرفون لحاات الحزن والألم والأسى، ثم ينقضي هذا الإحساس 

 (54: 1991عي وعبد الرحيم ،بانقضاء أسبابه وقد يكون مزمناً ". )السبا

 واستناداً للتعريفات السابقة والإطار الناري المعتمد في هذا البحث فأن الباحث يضع التعريف التي للقلق العام بأنه:

))هو حالة انفعالية تلازم الفرد بصورة مستمرة أو شبه مستمرة من حالات الانزعا  وعدم الارتياح والضيق والتوتر والكدر تجاه  

ومجال المستقبل((.  والدراسي، الانفعالي، الاجتماعي،  الصحي،الموضوعات والمواقف التي يدركها في المجال   

 أما التعريف الإجرائي للقلق العام:

علممى المقيمماس الممذي عممدن لهممذا الغممرض معبممراً عنهمما بالدرجممة الكليممة التممي طمملاب الصممف الرابممع العلمممي ))يتمثممل باسممتجابات 

 يحصل عليها الطلبة على فقرات هذا المقياس((.

 

 عرفه كل من   الارسال المواجه: -

هو من أشكال مهارة الإرسال البسيطة ويحبذ أن يعلم للمبتدئين لأنه سهل الأداء ولا يحتا  تنفيذه إلى مميزات   (2013)الدليمي،

وشروط خاصة لأن اللاعب يستطيع بدون صعوبة من وضع الكرة في حالة اللعب، كذل  النجاح في هذه المرحلة مهم جداً لأن 

(2-1: 2013المتعلم يحب دائماً أن يمارس المهارة التي يستطيع فيها إحراز بعض النجاح الذي يرضي طموحه. )الدليمي،  

(: الإرسال الموجه: أحد أنواه الارسالات بالكرة الطائرة وهو من الارسالات التي تؤدي عن طريق ضرب  2012)خليل وآخرون ،

(45: 2012)خليل وآخرون ، الكرة باليد من الأعلى فوإ الرأس ويكون الهدف منه وضع الكرة بملعب المنافس.  
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 الفصل الثاني

 منهجيممة البحممث وإجراءاتممه 

يتضمن هذا الفصل اهم اجراءات البحث مثل تحديد مجتمع البحث واختيار العينة والادوات المستخدمة وتحليل البيانات والمعالجات  

 الإحصائية.

 أولاً: مجتمع البحث: 

( طالبة، 500يتألف مجتمع البحث من طلاب الصف الرابع العلمي في المدارس الثانوية في تربية بغداد/ الكرخ الثالثة والبالغ عددهم )

 موزعين على أربع مدارس. 

 ثانياً: عينة البحث: 

، ومن 3التابعة لتربية بغداد/الكرخ/استخدم الأسلوب المرحلي العشوائي في اختيار عينة البحث فقد اختيرت عشوائيا لأربع مدارس 

كل مدرسة تم اختيار شعبة أو شعبتين من الصف الرابع العلمي بصورة عشوائية، ومن هذه الشعب اختير عدد من الطلاب بما  

( طالب. 200يتناسب مع العدد المطلوب، وبالطريقة العشوائية، وقد تم اختيار )  

 ثالثاً: أدوات البحث:

تحقيقا لأهداف البحث اعتمد الباحث على أداتين لقياس متغيرات البحث، أحدهما لقياس القلق، والاخر إختبار أداء الإرسال الموجه  

 بكرة الطائرة وفقا لأساليب الأداء المختلفة، وفيما يلي عرض لكيفية اعداد ادوات البحث.

القلق مقياس المقياس الأول:  

-المقاييس العربية والأجنبية التي أعدت لقياس القلق وهي: لغرض بناء مقياس القلق تم الاطلاه على عدد من    

1- (: لقياس القلق العام وقد تكون من أربعين مفردة يستخدم لقياس القلق بطريقة سريعة ويمكن تطبيقه  Gattelمقياس كاتيل )  

 فردياً أو جماعياُ. 

2- (: وهو اختبار القلق الصريح للمتعلمين ويتكون من قسمين الأول لقياس الصدإ ويتكون من إحدى  Gattelمقياس كاتيل )  

(270 -241 :1977( فقرة. )الكيال, 42عشر فقرة، والثاني لقياس القلق ويتكون من )  

3- (: وهي قائمة لقياس حالة وسمة القلق، تتكون من عشرين عبارة لكل من حالة القلق  Spielbergerمقياس سبيلبرجر ) 

 وسمة القلق. 

4- Learyمقياس ليري )  ( عبارة لكل عبارة سبعة بدائل وقد ترجم المقياس إلى 27(: لقياس القلق الاجتماعي ويتكون من )

(86 :2001العربية من قبل د. محمد عبد الرحمن وآخرون. )عثمان,   

5- ( فقرة ولكل فقرة خمسة بدائل. 44مقياس الجلالي: لقياس قلق الامتحان لدى طلبة الجامعة المستنصرية ويتكون من ) 

( 78 :1989)الجلالي,   

6- ( فقرة لكل فقرة خمسة 26مقياس العكاشي: لقياس قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة المستنصرية ويتكون المقياس من ) 

(85 :2001بدائل. )العكاشي،   

وبعد الاطلاه على تل  المقاييس تبين للباحث أن بعضها ثير ملائمة لطبيعة مجتمعنا لكونها أعدت لمجتمعات تختلف في خصائصها 

عن خصائل مجتمعنا بشكل عام، والمجتمع الذي يتناوله هذا البحث بشكل خاص، فضلاً عن أن بعضها تناول جانباً واحداً من 

جوانب القلق العام. وقد تم الاستفادة منها في انتخاب بعض الفقرات وكذل  في تحديد بعض المكونات السلوكية ونوه المتغيرات  

 المستخدمة. 

 إعداد مجالات المقياس: 

لغرض إعداد مجالات المقياس وفقراته لقياس القلق لدى طلبة الرابع العلمي وفق ما يعكسه الإطار الناري والتعريف الناري 

والاجرائي الذي أعتمد في هذا البحث تمت مراجعة المقاييس السابقة والبحوو والدراسات العلمية السابقة ذات العلاقة بالبحث 

مجالات هي: سبعواتضح أن هذه الأدبيات تغطي   

1-  المجال الصحي الجسمي.  

2-  المجال الاجتماعي. 

3-  المجال النفسي الانفعالي. 

4-  مجال التصور المعرفي.  

5-  المجال الدراسي.  

6-  المجال الأسري.  

7-  مجال المستقبل.  
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ولكي يتعرف الباحث على مدى تمثيل المقياس للمجالات المطلوب قياسها وأهميتها النسبية، إذ تشير الغريب إلى أن عملية تحديد  

أوزان مجالات المقياس النفسي يعد من الإجراءات المهمة في بناء المقياس لأنه يتوقف على تحديد فقرات كل مكون  

( قام الباحث بعرض المجالات وتعريفها على مجموعة من الخبراء المتخصصين في العلوم التربوية 598 :1980)الغريب,

 والنفسية، وقد أقترح الخبراء بعض التعديلات فضلاً عن تحديد الأهمية النسبية لكل مكون وكالتي:

1-  دمج المجال الأسري مع المجال الاجتماعي.  

2- التصور المعرفي. إلغاء مجال    

3- تسمية المجال النفسي الانفعالي بالمجال الانفعالي وقد استبقيت خمس مجالات فضلاً عن تحديد الأهمية النسبية لها. يوضح  

.(1جدول ) ذل   

 الأهمية النسبية لكل مجال مع توزيع عدد الفقرات في ضوء النسب التي حددها الخبراء 

(1جدول )  

مجال مع توزيع عدد الفقرات في ضوء النسب التي حددها الخبراء الأهمية النسبية لكل   

 عدد الفقرات الأهمية النسبية  المجال  ت

1- %15 المجال الصحي الجسمي   01  

2- %22.5 المجال الاجتماعي   01  

3- %20 المجال الانفعالي   10 

4- %20 المجال الدراسي   10 

5- %22.5 مجال المستقبل   01  

%100 المجموه   50 

2-  إعداد فقرات المقياس: 

بعد أن تم تحديد مجالات مقياس القلق العام، قام الباحث بصياثة الفقرات لكل مجال مستعيناً بالمقاييس السابقة ذات العلاقة فضلاً عن 

التوجه إلى عينة الدراسة حيث قام الباحث بأعداد استبيان استطلاعي تضمن عدة أسئلة ثطت مجالات المقياس الخمسة حيث تم  

( طالب.  100تطبيق هذا الاستبيان على عينة بلغت )  

وبعد ذل  قام الباحث بتفريغ الإجابات التي حصل عليها من الاستبيان الاستطلاعي وصياثتها على شكل فقرات وكان مجموه  

( 01المجال الاجتماعي ) فقرة،(  10المجال الصحي الجسمي ) التي،مجالات وعلى النحو  خمس( فقرة موزعة على  50الفقرات )

( فقرة. 01وأخيراً مجال المستقبل ) فقرة،( 10المجال الدراسي ) فقرة،( 10المجال الانفعالي ) فقرة،  

3-  إعداد تعليمات المقياس:  

ولإكمال الصيغة الأولية للمقياس أعد الباحث تعليمات توضح كيفية الإجابة عن فقرات المقياس وحرص الباحث على أن تكون هذه 

حيث أن وضوح  ،التعليمات واضحة وميسرة ولزيادة الوضوح تضمنت التعليمات مثالاً يوضح كيفية الإجابة عن فقرات المقياس

كما ينبغي إخفاء الغرض الحقيقي من المقياس   النفسية،التعليمات والفقرات للذين يعد لهم المقياس هي من شروط بناء المقاييس 

لضمان الحصول على بيانات صادقة وذل  لأن وضوح الغرض الحقيقي قد يؤدي إلى تزييف الاجابة وتكون بالاتجاه المرثوب  

 فيه. 

4-  الصدإ الااهري للمقياس: 

الخبراء وذل   ( فقرة وبدائلها وتعليماتها تم عرضه على مجموعة من 50بعد أن تم تحديد مجالات المقياس الخمسة وفقراتها البالغة )

لاستخرا  الصدإ الااهري المتضمن وضوح الفقرات ومفهوميتها ومدى صلاحيتهما لقياس القلق وذل  في ضوء أهداف البحث 

أولاُ وتحديد مفهوم القلق الذي ألتزم به الباحث عند تحديد مصطلحات البحث ثانياُ وفي ضوء الإطار الناري المعتمد في هذا البحث 

 ثالثاً.

وبعد جمع آراء الخبراء وتحليلها باستخدام مربع كاي لعينة واحدة لمعرفة دلالة الفروإ بين آراء الخبراء من حيث تحديد صلاحية 

الفقرة للمجال أو عدمه. فقد تم استبعاد الفقرات التي كانت الفروإ بين المؤيدين لها والرافضين لها ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

.( فقرة التي لم تحصل على مستوى الدلالة المذكورة10( فقرة واستبعد )04( ولصالح الذين أيدوا صلاحيتها وبذل  استبقى )0.05)  

5-  تصحيح المقياس: 
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لذا أعطيت )ثلاو( درجات للبديل دائماً و)درجتان(  نادراً، أحياناً، دائماً،بما ان كل فقرة من فقرات المقياس تضم ثلاثة بدائل هي: 

للبديل أحياناً و)درجة واحدة( للبديل نادراً وبذل  حسبت الدرجة الكلية على أساس مجموه أوزان الإجابات على الفقرات. أي أن  

( درجة. 40( درجة وأقل درجة هي )201أعلى درجه هي )  

6-  وضوح التعليمات وفهم الفقرات وحساب وقت الإجابة:  

 المقياس،لغرض معرفة مدى وضوح تعليمات المقياس وفقراته بالنسبة للمستجيب وكذل  حساب الوقت الذي يستغرقه ل جابة على 

كما طلب من   مدارس،( طالباً اختيروا عشوائياً من ثمان 80فقد قام الباحث بتطبيق المقياس على مجموعة من الطلبة بلغ عددهم )

أفراد العينة أن يطلعوا على تعليمات المقياس وقراءتها بدقة وكذل  فقرات المقياس والاستفسار عن أي ثموض يواجههم وكانت  

( دقيقة 20 -15نتيجة التجربة وضوح التعليمات والفقرات وطريقة الإجابة. وقد تبين أن الوقت المستغرإ ل جابة تراوح بين )

( دقيقة.17.5وبمتوسه مقداره )  

7-  التحليل الإحصائي للفقرات:  

حيث أشار سمث ) للفقرات،لقد أشار المختصون في القياس إلى أهمية إجراء التحليل الإحصائي  Smith) (1966  إلى أن )

( لأن خصائل المقياس تستند Smith, 1966: 76الخصائل القياسية للفقرات لا تقل أهمية عن الخصائل القياسية للمقياس )

- هما: الى خصائل فقراته وقدرتها على قياس ما أعدت لقياسه ولقد استخدم الباحث أسلوبين لتحليل الفقرات   

حساب القوة التمييزية:-أ  

تعد القوة التمييزية للفقرات من الخصائل القياسية المهمة التي ينبغي التحقق منها في فقرات مقاييس الشخصية أن الغرض المرجو 

من حساب القوة التمييزية لفقرات المقياس هو استبعاد الفقرات التي لا تميز بين الافراد والابقاء على الفقرات التي تميز بينهم  

(Mathlock, 1997: 9( وقد أشار أبيل )Ebel إلى أن الهدف من هذه العملية هو الابقاء على الفقرات ذات التمييز العالي إذ أنها )

Ebel, 1972: 392تعد فقرة جيدة في الاختبار ) خاصية القوة التمييزية للفقرات قام الباحث بتطبيقها على (. ولغرض التحقق من 

يلي:  الطلاب وكما عينة مناسبة من  

1- ويعد حجم عينة التحليل  ، ( طالب425اختير منها ) طلاب الصف الرابع العلمي،عشوائية من  عينة طبقيةتم اختيار  

, إذ ترى أن أفضل حجم لعينة التحليل الإحصائي للفقرات هو 1988 (Anastasiالإحصائي للفقرات جيد في ضوء رأي أناستازي )

%( من حجم العينة في 27كما اعتمدت نسبة ) فرد،( 100أن يكون في كل مجموعة من المجموعتين المتطرفتين في الدرجة الكلية )

 (.Anastasi, 1988: 23كل مجموعة )

( درجة.70 -165أي من أعلى درجة إلى أوطأ درجة فتراوحت بين ) تنازلياً،رتبت الدرجات التي حصل عليها الطلبة -2  

3- ( طالب 220% العليا والدنيا من الدرجات لتمثيل المجموعتين المتطرفتين واشتملت المجموعتان على )27اختيرت نسبة  

( درجة, ومدى 165 -122( طالب وطالبة, وكان مدى الدرجات في المجموعة العليا يتراوح بين )110بحيث ضمت كل مجموعة )

( درجة, ومن ثم أجرى الباحث الاختبار التائي )102 -70الدرجات في المجموعة الدنيا يتراوح بين ) t- test ,لعينتين مستقلتين )

بهدف اختبار الفروإ بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا لكل فقرة من فقرات المقياس, واعتبرت القيمة التائية مؤشراً لتمييز كل 

.(218( وبدرجة حرية )0.05فقرة من خلال مقارنتها بالقيمة الجدولية وكانت جميع الفقرات مميزة عند مستوى دلالة )  

- ب  علاقة الفقرة بالمجموه الكلي للمقياس )صدإ الفقرات(: 

(  104, 1973من مؤشرات صدإ البناء ارتباط درجة كل فقرة في المقياس بمح  داخلي وهو درجة المقياس الكلية )أبو حطب, 

( استمارة,  100ومن أجل التأكد من ذل  فقد قام الباحث بسحب عينة عشوائية من استمارات عينة التحليل الإحصائي تكونت من )

( بين درجات العينة على كل فقرة وبين درجاتهم الكلية على المقياس، ووفقاً Bersonوتم ايجاد معامل الارتباط بطريقة بيرسون )

Ebelلمعيار ) ( )0.19( الذي يؤكد أن الفقرة مميزة إذا كانت قوتها التمييزية أكبر من ) Ebel, 1972: 339 وعليه فقد استبعدت )

   .أربعة فقرات لأنها لم ترإ إلى القيمة المشار أليها في أعلاه

 مؤشرات صدإ المقياس: 

يؤكد المختصون على ضرورة التحقق من صدإ المقياس مهما كان الغرض من استخدامه وعلى الرثم من أن الصدإ أهم من  

ومن أجل التحقق من صدإ   الثبات لأن المقياس الصادإ بطبيعته يكون مقياساً ثابتاً في حين أن المقياس الثابت قد لا يكون صادقا

فقد استخدمت أنواه الصدإ التية:  الحالي،المقياس   

-أ  (: Content Validityصدإ المحتوى ) 

-خلال: وقد تحقق الباحث من صدإ المحتوى من   

1-  (: Logical Validityالصدإ المنطقي ) 
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وقد تم ذل  من خلال تحديد مفهوم القلق العام وتحديد مجالاته والفحل المنطقي المنام للفقرات وتقدير مدى تمثلها للخاصية التي  

مجالات المقياس  لأحدىكان ذل  بالنسبة للباحث أو المحكمين عند اتخاذ القرار في مدى صدإ الفقرة في قياسها  لقياسها سواءأعدت 

 المعد لهذا الغرض. 

2-  (:Face Validityالصدإ الااهري ) 

وقد تم ذل  من خلال عرض فقرات المقياس على مجموعة من الخبراء المتخصصين في العلوم التربوية والنفسية لتقدير مدى قياس  

 كل فقرة للمجال الذي وضعت من أجله وكما تمت الإشارة إليه. 

- ب  (: Construct Validityصدإ البنمماء ) 

ويقصد به مدى قياس الاختبار أو المقياس لتكوين فرضي أو سمة معينة من خلال تحديد المجالات أو الأبعاد التي يتكون منها  

البناء باستخدام معامل ارتباط بيرسون )التكوين الفرضي )المفهوم أو السمة( وفقاً لنارية معينة وقد تم حساب صدإ  Berson من )

 خلال: 

1-  إيجاد علاقة كل فقرة بالمجموه الكلي للمقياس وقد تمت الإشارة إليه. 

2- صدإ الارتباطات الداخلية: من أجل التحقق من أن مجالات المقياس تساهم بدرجة ما في قياس العامل العام، )العامل الذي   

حيث نلاحظ من خلال مصفوفة معامل الارتباط أن جميع معاملات الارتباط موجبة   القلق،يوجد في جميع مجالات المقياس( وهو 

إلى أن الارتباطات بين مجموه الاختبارات إذا كانت موجبة فمن الممكن  البعض ( إذ يشير 0.05وذات دلالة إحصائية عند مستوى )

. أما إذا كانت الارتباطات سالبة أو تصل قيمتها إلى الصفر فلا نجد عاملاً عاماً في هذه الحالة بينهما،أن نجد عاملاً عاماً   

 

ثبات المقياس ) -9 Reliability:) 

، ذل  لأن الثبات يشير إلى الحصول على نفس النتائج تقريباً التي يحققها المقياس إذا ما أعيد أي مقياسيعد الثبات من متطلبات إعداد 

 تطبيقه بعد فترة زمنية على نفس الأفراد وباستخدام نفس التعليمات وقام الباحث باستخرا  ثبات المقياس بطريقتين هما:

-أ  (: Test-Re-Testطريقة إعادة الاختبار ) 

بشكل عشوائي بلغ   العلمي اختيرتطلاب الصف الرابع ولحساب الثبات بهذه الطريقة قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة من 

وأعاد الباحث تطبيق المقياس على نفس العينة بعد مرور اسبوعين واستخر  معامل الثبات باستخدام معامل   ،( طالب100عددها )

Bersonارتباط بيرسون ) ( إذا كان معامل الثبات 1985( ويشير عيسوي )0.79( وقد بلغ معامل ارتباط التطبيقين الأول والثاني )

( 58: 1985( فأكثر فأنه يعد مؤشراً معقولاً للثبات. )عيسوي, 0.70بين التطبيقين الأول والثاني )  

- ب  (: Split-Half Methodطريقة التجزئة النصفية ) 

( لمعرفة العلاقة بين الفقرات الفردية والفقرات الزوجية للمقياس وبعد  Personقام الباحث باستخدام معامل ارتباط بيرسون )

براون ) -تصحيح معامل الارتباط بمعادلة سبيرمان Spearman-Brown (. 0.81( بلغ معامل ثبات المقياس )  

 

 اختبار أداء الإرسال الموجه بكرة الطائرة وفقا لأساليب الأداء المختلفة المقياس الثاني:

(.2007ي،كحيمداد الباحثة )الداستعان الباحث باختبار أداء الإرسال الموجه بكرة الطائرة وفقا لأساليب الأداء المختلفة وهو من اع  
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الثالثالفصل   

يتضمن هذا الفصل عرض النتائج التي توصل اليها البحث الحالي على وفق الأهداف المرسومة وتفسير هذه النتائج وبالتالي الخرو  

 بتوصيات ومقترحات في ضوء تل  النتائج.

 أولاً: عرض النتائج

هدفت هذه       

الدراسة تعرف 

لدى   القلق

طلاب الصف  

الرابع العلمي  

( فضلاً عن )مهارات أداء الإرسال الموجه بكرة الطائرة وفقا لأساليب الأداء  2019-2020الدراسي )في محافاة بغداد في العام 

المختلفة( والوقوف على طبيعة واتجاه العلاقة الارتباطية بين متغيري الدراسة )القلق وعلاقته بأداء الإرسال الموجه بكرة الطائرة 

أداء الإرسال الموجه بكرة  وكانت المحاولة من خلال اعداد ادوات الدراسة وهما مقياس القلق واختبار وفقا لأساليب الأداء المختلفة(

على عينة الدراسة والحصول على البيانات الاحصائية اللازمة لغرض تحليلها والاجابة عن  الطائرة وفقا لأساليب الأداء المختلفة

 اسئلة الدراسة والتأكد من فرضياتها.

والثاني يوضح النتائج  بالقلق،وسيتم عرض نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها في ثلاثة محاور رئيسة الاول يبين النتائج المتعلقة 

المحور الثالث فيشتمل على النتائج المتعلقة بنوعية   المختلفة، امابأداء الإرسال الموجه بكرة الطائرة وفقا لأساليب الأداء المتعلقة 

 وطبيعة العلاقة الارتباطية بين متغيري الدراسة. 

:القلقالنتائج المتعلقة ب  

الاول: لا يوجد فرإ ذو دلالة إحصائية السؤال  H1=Ho عند مستوى دلاله بين المتوسه الناري والمتوسه ألحسابي لدرجات  

 طلاب الصف الرابع العلمي، عينة البحث في مقياس القلق. 

 لقد تمت الاجابة عن هذا السؤال كالاتي: 

باستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة، ان   لابطفقد اظهر تحليل إجابات ال  ،طلاب الصف الرابع العلميعند    القلقلمعرفة مستوى  

قد بلغت قيمته    لابالانحراف المعياري للط 14,65) ( والمتوسه الحسابي قيمته )   ( وهو اعلى من المتوسه الناري الذي  160,70

120قيمته  ) التائية 0.05( وعند حساب مستوى الدلالة ، اتضح أن الفرإ كان ذا دلالة احصائية عند مستوى )   القيمة  ( اذ كانت 

39,26المحسوبة   )   ( وبدرجة حرية  )    1.96( درجة وهي اكبر من القيمة التائية الجدولية )   399 ( يوضح ذل    2( ، والجدول )    

. 

(2الجدول )  

القلقالمتوسه الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس   

هذا الى رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة   وهذا يقودنا،  لديهم قلق  طلاب الصف الرابع العلمياظهرت نتائج البحث ان   

( 120ومتوسه ادائهم الفرضي ) لاب( بين متوسه الاداء الحقيقي للط0.05اي انه يوجد فرإ ذو دلالة احصائية عند مستوى الدلالة )

القلق.مقياس على   

 

H1=Hoلا يوجد فرإ ذو دلالة إحصائية   السؤال الثاني: عند مستوى دلاله بين المتوسه الناري والمتوسه ألحسابي لدرجات   

 طلاب الصف الرابع العلمي، عينة البحث في اختبار أداء الإرسال الموجه بكرة الطائرة وفقا لأساليب الأداء المختلفة.

 

، فقد اظهر تحليل إجابات  طلاب الصف الرابع العلمي  لمعرفة أداء الإرسال الموجه بكرة الطائرة وفقا لأساليب الأداء المختلفة عند  

باستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة، ان الانحراف المعياري للطلاب قد بلغت قيمته )    طلابال ( والمتوسه الحسابي قيمته 16,55

177( وهو اعلى من المتوسه الناري الذي قيمته  )218,16) ( وعند حساب مستوى الدلالة ، اتضح أن الفرإ كان ذا دلالة احصائية    

( اذ كانت القيمة التائية المحسوبة   )  0.05عند مستوى ) 35,16 ( وبدرجة حرية   1.96( درجة وهي اكبر من القيمة التائية الجدولية )  

 (399 . ( يوضح ذل  3( ، والجدول )    

 

 

 

حجم 

 العينة

المتوسه  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسه  

 الناري

درجة  

 الحرية 

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمة التائية 

 الجدولية 

مستوى  

 الدلالة 

200 160,70 14,65 120 399 39,26 1.96 
0.05 

 دالة 
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(3الجدول )  

ختبار أداء الإرسال الموجه بكرة الطائرة وفقا لأساليب الأداء المختلفة. المتوسه الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لا  

 العينة
المتوسه  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسه  

 الناري

درجة  

 الحرية 

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمة التائية 

 الجدولية 

مستوى  

 الدلالة 

200 218,16 16,55 177 399 35,16 1.96 0.05 دالة    

المتوسه   لانبأداء الإرسال الموجه بكرة الطائرة وفقا لأساليب الأداء المختلفة  يتمتعون  طلاب الصف الرابع العلمي  تشير النتائج الى ان  

 الحسابي لدرجات العينة اعلى من المتوسه الفرضي.

 

 

=   0,05لا توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) السؤال الثالث: α  بين طلاب الصف الرابع العلمي في مقياس )

اختبار أداء الإرسال الموجه بكرة الطائرة وفقا لأساليب الأداء المختلفة.القلق ودرجاتهم في   

 

القلق ودرجاتهم في اختبار أداء الإرسال الموجه بكرة الطائرة وفقا بين    عكسيةاظهرت نتائج التحليل الاحصائي للبيانات بوجود علاقة  

ولغرض معرفة تل    الإرسال الموجه بكرة الطائرة وفقا لأساليب الأداء المختلفة،يقل أداء    القلقاي كلما يزداد    لأساليب الأداء المختلفة

 ( يوضح ذل  (4العلاقة تم استعمال معامل ارتباط بيرسون، والجدول 

(جدول 4)  

 معامل ارتباط بيرسون 

 العدد  العينة
قيمة معامل  

 الارتباط 

 الدلالة  القيمة التائية

 الجدولية  المحسوبة 0,05

دالة ثير  1,96 2460, 2 0,2 002 العينة ككل   

 

 

 تفسير النتائج:

اظهرت الدراسة وجود علاقة عكسية بين القلق ودرجاتهم في اختبار أداء الإرسال الموجه بكرة الطائرة وفقا لأساليب الأداء المختلفة 

 لدى طلاب الصف الرابع العلمي وقد يكون تفسير ذل  الى: 

 

التوصيات:ثالثاً:   

أداء الإرسال الموجه بكرة الطائرة وفقا لأساليب  ضرورة الإهتمام والعناية ببرامج الإعداد النفسي المختلفة التي تؤثر على  .1

 للاعبين. الأداء المختلفة 

 .الطائرةيجب التركيز على تهيئة وإعداد البرامج التدريبية التي تخدم الإعداد النفسي للاعبين وخاصة في كرة  .2

اهتمام المدربين بشكل متواصل الى مستويات القلق الرياضي التي ترافق اللاعبين خلال المباريات وتوجيهها بالشكل الذي   .3

 يخدم اللاعب والفريق في تحقيق الانجاز الرياضي. 

 معايشة اللاعبين لاروف المنافسة الفعلية.  قيام المدرب باستخدام كافة الوسائل التي تسهم في .4

 

العربية والاجنبية: المصادر   

 . 1982السمة( للأطفال، القاهرة: دار المعارف،  –عبد الرقيب ابراهيم. اختبار القلق )الحالة  -1

جاسمم، باسمم فارس قلق المسمتقبل ومركز السميطرة والرضما عن اهداف الحيمممممماة، )اطروحة دكتوراه ثير منشمورة(، كلية  -2
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 فقرات مقياس القلق 

 

 نادرا   أحيانا   دائما   الفقـــرات ت

حدوث إصـــابة بةـــيخة لا منا المنادةـــة يلد  هلز إلى اهتفاز  قتا دا  1

 نفةا.

   

يةاعدنا على الاجادةلا التوتر الذ  اشعر به قبل المنادةة  2     

ما عند    أحةناظهار  أستخيعلن   بأنناكلما ازدادت اهمية المنادةة اشعر   3

 من قدرات

   

.أجد صعوبة دا الاسترماء معظم الأحيان 4     

ــات  غالبية دا 5 ــتر  التا  المنادةـ  بالأداء  أقوم بأننا  قة  على أكون  ديها  أشـ

.جيدة  بصورة  

   

ــة وعندما تفداد دقات قلبا او  6 ــا  أحسقبل المنادةــ ــر ان تنفةــ من  أســ

 المعتاد دان هلز يةاعد على تهيئتا لبذا اقصى جهد 

   

عندما ينصـحنا المدر  دا امر لحظة قبل المنادةـة ببعا النصـائا دانا   7

المنادةةأجد سهولة كبيرة دا تنفيذ نصائحه ا ناء    

   

لد  المقدرة على ضــبح حالة القلق قبل اشــتراكا دا المنادةــة وهو الأمر   8

 الذ  لا يل ر على أدائا دا بداية المنادةة.

   

    لد  القدرة على التحكم دا مةتوى توتر  قبل اشتراكا دا منادةة هامة. 9
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المنادةات الماضية.قبل المنادةة أميل إلى أن أتذكر مبرات النجاح دا  10     

ــعر بعـدم وجود حـالـة قلق بـالرغم من ارتكـا  أمخـاء دا أ  منـادةــــة   11 أشــ

 رياضية هامة.

   

    قبل بداية المنادةة تدور دا ههنا بعا الأدكار عن احتماا هفيمتا. 12

    لا أستخيع الاحتفاظ بتركيف انتباها من بداية المنادةة حتى نهايتها. 13

أ ناء اشـتراكا دا المنادةـة دنننا لا أشـعر إانقا بوجود المتفرجين وأركف   14

 كل انتباها على ما يحدث دا المنادةة.

   

عنـدمـا ارتكـع بعا الامخـاء دا بـدايـة المنـادةـــــة دـان هلـز يةـــــاعـد على  15

 ارتباكا لفترة اويلة

   

ــيئا  دنننا أحاوا   16 ــة سـ ــيان هلز وتركيف  إها كان أدائا دا بداية المنادةـ نةـ

 انتباها على ما سوف أقوم به بعد هلز.

   

عند إيقاف المنادةـة لفترة من الوق  دنننا أبقى ضـمن تركيف انتباها على   17

 ما يحدث دا المنادةة.

   

أ نـاء المنـادةــــة لا يتـأ ر تركيف الانتبـاد لـد  عنـدمـا تقـار  المنـادةــــة على   18

 الانتهاء.

   

المنادةة عدم التأ ر بالنتيجة الةلبية وتركيف انتباها على ما أستخيع منا   19

 يحدث دا المنادةة.

   

    مةتوى أدائا يقل بدرجة واضحة دا المنادةات المهمة جدا   20

ــة الى دترة   21 ــة يظهر علا التوتر والخوف واحتاا ا ناء المنادة قبل المنادة

 من الوق  لكا اعود الى حالتا الخبيعية

   

اشــتراكا ضــد منادةــين على درجة عالية جدا  من اللياقة والمهارة يةــاعد   22

 على ارتباكا ا ناء المنادةة

   

تركيف كل  أســتخيعلا   دننناعندما اكون عصــبيا  او قلقا  قبل بدء المنادةــة  23

 انتباها ا ناء المنادةة

   

    أشعر بعدم الرغبة دا متابعة الدراسة  24

تركيف كل  أســتخيععندما اكون عصــبيا  او قلقا  قبل بدء المنادةــة دنننا لا  25

 انتباها ا ناء المنادةة

   

اشــتراكا ضــد منادةــين على درجة عالية جدا  من اللياقة والمهارة يةــاعد   26

 على زيادة حماسا ا ناء المنادةة

   

ــيخرة  عندما  27 ــة بانا متوتر ومائي دنننا انجا دا الةـ ــعر قبل المنادةـ اشـ

 على اعصابا ا ناء المنادةة

   

    التوتر الذ  اشعر به قبل المنادةة يعوقنا عن الاجادة ا ناء المنادةة 28

29. عند ارتكابا لبعا الامخاء دا بداية المنادةـة دان هلز ينفعنا لبذا اقصـى   

الامخاءجهد  لتعويا هذد    

   

30. ــعوبة   ــة دنننا أجد صـ ــحنا المدر  دا امر لحظة قبل المنادةـ عندما ينصـ

 كبيرة دا تنفيذ نصائحه ا ناء المنادةة

   

31. ــمـة أكير من اجـادتا دا   تظهر اجـادتا دا المنـادةـــــات المهمـة او الحـاســ

 المنادةات غير المهمة او التا لا تتميف بالحةاسية
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32. المنادةــــة المهمة اشــــعر بانا غير وا ق من نفةــــا ولكن متى بدأت قبل   

 المنادةة دان  قتا بنفةا تفداد

   

33. قد اكون عصبيا  وقلقا قبل بدء المنادةة ولكن عندما تبدأ دنننا أنةى حالتا   

 بةرعة وأركف انتباها على المنادةة.

   

34. ــر  من   ــا أس ــعر ان تنفة المعتاد دان هلز لا عندما تفداد دقات قلبا او اش

 يةاعد على بذا اقصى جهد  دا المنادةة

   

35.     قبل اشتراكا بالمنادةة يكون من الةهل علا أن أقوم بالتصور العقلا. 

36. قبل المنادةــة أكاد أشــعر بأننا مةــتعد نفةــيا  ضظهار أددــل ما عند  من  

 قدرات.

   

37. أكون دا أحةـن حالاتا قبل  أسـتخيع بكل سـهولة تهيئة وإعداد نفةـا لكا  

 المنادةة.

   

38. دا أســوء حالاتا دا  وأناأســتخيع أن أحتفب بيقتا العالية دا نفةــا حتى   

 المنادةة.

   

39.     عندما أبدأ المنادةة بصورة غير مودقة دنن  قتا دا نفةا تنخفا جدا. 

40. اهتفاز  قتا دا حدوث إصـابة بةـيخة لا منا المنادةـة لا يلد  هلز إلى  

 نفةا.

   

 


